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	КОМИССИЯ ПО ДЕЛАМ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ И ЗАЩИТЕ ИХ ПРАВ АДМИНИСТРАЦИИ МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ «Муниципальный округ КИЗНЕРСКИЙ РАЙОН УР» (КДН и ЗП)
	

	УДМУРТ ЭЛЬКУНЫСЬ «КИЗНЕР ЁРОС» МУНИЦИПАЛ КЫЛДЫТЭТЛЭН АМИНИСТРАЦИЕЗ  БЫДЭ ВУЫМТЭ ПИНАЛЬЁСЛЭН УЖЪЁССЫЯ НО СООСЛЭСЬ ЭРИКРАДЗЭС УТЁНЪЯ ÖРИЕЗ (БВНУноЭУÖ)





Красная ул., д. 16, Кизнер п., 427710, тел. 8(34154) 3-24-02 факс: 8 (34154) 3-14-98,
 е-mail: kdnkizner@yandex.ru

ПОСТАНОВЛЕНИЕ

от «18» сентября 2025 года                                                                                                      № 13/31
                    
Об утверждении Межведомственного план мероприятий по профилактике суицидов, предупреждению и предотвращению суицидальных попыток среди несовершеннолетних на территории Кизнерского района на 2025-2026 учебный год.
 (Постановление МКДНиЗП при Правительстве УР от 20.05.2025 года № 2/09).


Место проведения заседания:  каб.№2 , д.16, ул. Красная, п. Кизнер, УР
Время проведения заседания: с 09. 00ч. до 12.00 час.

Председательствующий: 
Орехова В.С. – Заместитель  главы Администрации Кизнерского района, председатель комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав Администрации  муниципального образования «Муниципальный округ Кизнерский район Удмуртской Республики».

Сведения о членах комиссии, присутствующих на заседании:
Ильчибаева О.В., Чернышова М.Л., Акачева И.Н., Хурамшина Т.Ф., Ворончихина Е.П., Галеева И.В., Бельская И.В., Кобелев А.В., Перевозчикова Г.В.
Сведения об отсутствующих членах комиссии: Александров Д.Н., Глебова И.А., Айкашева Н.С., Макарова Д.А., Костылева И.Н.

При участии: 
помощника прокурора Кизнерского района Теймурова А.В.,
соц. педагога  МБОУ «Кизнерская СОШ №2» Савиной Ю.А.,
УУП ОУУП и ПДН МО МВРД России «Кизнерский» лейтенанта полиции   Д.А. Чернышевой

 	Заслушав информацию докладчика, Ильчибаевой О.В. –   ответственного секретаря КДН и ЗП,  комиссия  отмечает следующее:    
По данным детского фонда ООН за последние годы значительно увеличилось число суицидальных попыток и завершенных самоубийств среди молодежи и детей. Уровень самоубийств среди российских подростков в настоящее время является одним из самых высоких в мире. Самоубийство подростков занимает третье место среди ведущих причин смертельных случаев и четвертое - среди основных причин потенциальной потери жизни. Чаще всего самоубийства несовершеннолетними совершается из-за конфликтов и неблагополучия в их окружении: боязни насилия со стороны взрослых, бестактного поведения учителей, одноклассников, друзей, черствости и безразличия окружающих. В целом ряде случаев подростки решались на самоубийство из-за равнодушного отношения родителей и педагогов к их проблемам, протестуя, таким образом, против безразличия и жестокости взрослых. 
Решаются на такой шаг, как правило, замкнутые, ранимые, страдающие от одиночества и чувства собственной ненужности подростки, потерявшие смысл жизни. Причиной суицида могут быть также алкоголизм и наркомания, как родителей, так и самих подростков, индивидуальные психологические особенности человека, внутриличностные конфликты и т.п. Проблема детских суицидов присуща как неблагополучным семьям, так и семьям с внешними признаками социального и финансового благополучия. 
Попытки суицида являются следствием непродуктивной (защитной) адаптации к жизни – фиксированного, негибкого построения человеком или семьей отношений с собой, своими близкими и внешним миром на основе действия механизма отчуждения. 
План мероприятий по профилактике суицидального поведения среди несовершеннолетних направлен на снижение уровня риска суицидов, предупреждению и предотвращению суицидальных попыток среди несовершеннолетних путем комплексного подхода и сотрудничества всех заинтересованных сторон. 
Цели плана мероприятий:
1. Предупреждение возникновения кризисных ситуаций среди несовершеннолетних, приводящих к попыткам суицида.
2. Повышение осведомленности родителей, педагогов и медицинских работников относительно признаков возможного риска и методов поддержки подростка.
3. Формирование психологической устойчивости и социальной адаптации несовершеннолетних, способствующих позитивному развитию личности.
4. Создание условий для своевременного выявления проблем психического здоровья и оказания профессиональной помощи детям и подросткам.
 Задачи плана мероприятий:
1. Организация регулярного мониторинга факторов риска развития депрессивных состояний и агрессивных форм поведения среди несовершеннолетних.
2. Повышение квалификации педагогических кадров и сотрудников социальных служб в области диагностики психологических расстройств и кризисных состояний.
3. Разработка профилактических образовательных программ, направленных на формирование здорового образа жизни и повышение стрессоустойчивости подростков.
4. Обеспечение доступности квалифицированной психологической помощи и консультирования несовершеннолетних и их семей.
5. Информирование общественности о мерах предотвращения самоубийств и важности раннего обращения за поддержкой.
 Принципы реализации плана мероприятий:
1. Комплексность действий — интеграция усилий органов образования, здравоохранения, социальной защиты населения, молодежной политики и правоохранительных структур.
2. Индивидуализация подходов — учет особенностей каждого ребенка и семьи, нуждающихся в поддержке.
3. Партнерство — активное вовлечение представителей родительского сообщества, общественных организаций и волонтерских движений.
4. Научная обоснованность — использование современных методик и исследований в сфере психологии и психиатрии.
5. Конфиденциальность — обеспечение соблюдения прав несовершеннолетнего на личную жизнь и защиту частной информации.
 Окончательный результат:
Реализация предложенного плана должна привести к следующим результатам:
- Уменьшению числа попыток самоубийств среди несовершеннолетних.
- Улучшению состояния эмоционального благополучия подростков и снижению проявлений тревожности и депрессии.
- Повышению качества оказываемой психологической помощи детям и семьям, находящимся в трудной жизненной ситуации.
- Формированию активной гражданской позиции у молодых людей и повышению уровня ответственности взрослых за благополучие подрастающего поколения.

Таким образом, реализация мер направлена на создание безопасной среды воспитания и роста детей, предотвращение тяжелых последствий деструктивного поведения и содействие гармоничному развитию молодого поколения.

Заслушав информацию докладчика, Ильчибаевой О.В. –   ответственного секретаря КДН и ЗП,   руководствуясь пунктом 3 статьи 11 Федерального закона от 24 июня 1999 года № 120 –ФЗ «Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних», комиссия  по делам несовершеннолетних и защите их прав Администрации муниципального образования «Муниципальный округ Кизнерский район Удмуртской Республики» ПОСТАНОВИЛА:

1. Утвердить Межведомственный план мероприятий по профилактике суицидов, предупреждению и предотвращению суицидальных попыток среди несовершеннолетних на территории Кизнерского района на 2025-2026 учебный год.  (Приложение №1)
2. Ответственному  секретарю КДН и ЗП  Межведомственный план мероприятий по профилактике суицидов, предупреждению и предотвращению суицидальных попыток среди несовершеннолетних на территории Кизнерского района на 2025-2026 учебный год  направить в органы и учреждения системы профилактики в  срок  до 22 сентября 2025 года.  
3. Органам и учреждениям системы  профилактики организовать работу по  профилактике суицидов, предупреждению и предотвращению суицидальных попыток среди несовершеннолетних в  соответствии с Межведомственным планом мероприятий по профилактике суицидов, предупреждению и предотвращению суицидальных попыток среди несовершеннолетних на территории Кизнерского района на 2025-2026 учебный год


Председатель  комиссии по делам несовершеннолетних
и защите их прав Администрации муниципального
образования «Муниципальный округ Кизнерский район УР»                                           В.С.Орехова


Ответственный секретарь комиссии по делам несовершеннолетних
и защите их прав Администрации муниципального  
образования «Муниципальный округ Кизнерский район УР»                                     О.В. Ильчибаева
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