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	КОМИССИЯ ПО ДЕЛАМ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ И ЗАЩИТЕ ИХ ПРАВ АДМИНИСТРАЦИИ МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ «Муниципальный округ КИЗНЕРСКИЙ РАЙОН УР» (КДН и ЗП)
	
	УДМУРТ ЭЛЬКУНЫСЬ «КИЗНЕР ЁРОС» МУНИЦИПАЛ КЫЛДЫТЭТЛЭН АМИНИСТРАЦИЕЗ  БЫДЭ ВУЫМТЭ ПИНАЛЬЁСЛЭН УЖЪЁССЫЯ НО СООСЛЭСЬ ЭРИКРАДЗЭС УТЁНЪЯ ÖРИЕЗ (БВНУноЭУÖ)




Красная ул., д. 16, Кизнер п., 427710, тел. 8(34154) 3-24-02 факс: 8 (34154) 3-14-98,
 е-mail: kdnkizner@yandex.ru
ПОСТАНОВЛЕНИЕ

от «11» февраля  2026 года                                                                                                      № 3/8
О принимаемых мерах по предупреждению и раннему выявлению фактов буллинга и организация индивидуальной работы с учениками инцидентов (обидчиками, пострадавшими, свидетелями, родителями).
Место проведения заседания:  каб.№2 , д.16, ул. Красная, п. Кизнер, УР

Время проведения заседания: с 09. 00ч. до 12.00 час.

Председательствующий: 

Орехова В.С. – Заместитель  главы Администрации Кизнерского района, председатель комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав Администрации  муниципального образования «Муниципальный округ Кизнерский район Удмуртской Республики».

Сведения о членах комиссии, присутствующих на заседании:

Александров Д.Н., Ильчибаева О.В.,  Чернышова М.Л.,   Акачева И.Н.,  Айкашева Н.С., Ворончихина Е.П.,  Галеева И.В., Кобелев А.В., Хурамшина Т.Ф.
Сведения об отсутствующих членах комиссии:  Глебова И.А.,   Духтанова Т.В.., Макарова Д.А.,  Костылева И.Н., Перевозчикова Г.В..
При участии: 

помощника прокурора Кизнерского района  Теймурова А.В.;

директора МБОУ «Кизнерская средняя школа № 1»Коротаевой О.В.;

директора МБОУ «Кизнерская средняя школа № 2» Барановой О.А.;

директора МБОУ «Кизнерская сельская ООШ» Костиной Н.В.
Заслушав информацию докладчиков:   Коротаевой О.В. – директора МБОУ «Кизнерская средняя школа № 1»; Баранова О.А. - директор МБОУ «Кизнерская средняя школа № 2»,  комиссия  отмечает следующее:   
Буллинг (травля) — серьёзная проблема современной школьной среды, требующая системного подхода к профилактике и коррекции. В данном докладе специалисты МБОУ «Кизнерская средняя школа № 2» постарались обобщить комплекс мер, реализованных в образовательном учреждении в текущем учебном году для предупреждения буллинга, раннего выявления случаев травли, а также организации адресной работы с участниками конфликтных ситуаций (обидчиками, пострадавшими, свидетелями) и их семьями. 
1. Профилактические мероприятия общего характера

Для формирования безопасной образовательной среды и профилактики буллинга был реализован ряд массовых мероприятий:

· Школьная неделя психологии — комплексная программа, включавшая:

· психологический квест «Всё начинается с меня» для учащихся 9‑х классов (проведён специалистами БУ УР «Центр профилактической работы с молодёжью»);

· психологический час «Личные границы» для учащихся 5‑х классов;

· психологический тренинг «Буллинг и кибербуллинг — как ответить обидчику» для 8‑х классов (проведён социальным педагогом);

· классные часы на тему «Личные границы» во всех классах (проведены классными руководителями).

· Семинары для педагогов:

· семинар в Институте развития образования (январь текущего года) для 4 педагогов на тему «Профилактика девиантного поведения: практический инструментарий классного руководителя»;

· семинар для всех педагогов от специалистов БУ УР «Центр профилактической работы с молодёжью» на тему «Маркеры суицидального поведения».

· Родительское собрание для родителей учащихся 5–6 классов на тему «Эффективное общение с подростком» (проведено специалистами БУ УР «Центр профилактической работы с молодёжью»). Цель мероприятия — повышение компетентности родителей в вопросах возрастной психологии, обучение навыкам конструктивного диалога с детьми, разъяснение признаков эмоционального неблагополучия и способов его преодоления. В ходе собрания рассмотрены:

· особенности психоэмоционального развития подростков 10–13 лет;

· типичные коммуникативные барьеры между родителями и детьми;

· техники активного слушания и эмпатического реагирования;

· алгоритмы действий при выявлении признаков травли или изоляции ребёнка.

2. Индивидуальная и групповая работа с учащимися

Для адресной работы с участниками потенциальных или реальных инцидентов буллинга были организованы:

· Консультации школьного психолога с обидчиками — проведено 8 консультаций (обратились 2 учащихся). Цель — осознание последствий агрессивного поведения, развитие эмпатии, выработка альтернативных стратегий взаимодействия.

· Профилактические беседы социальным педагогом — проведено 12 бесед с обидчиками, пострадавшими и свидетелями. Задачи: выявление причин конфликтных ситуаций, разъяснение норм поведения, формирование навыков конструктивного разрешения конфликтов.

· Психологическая поддержка пострадавших — включая индивидуальные консультации, помощь в восстановлении эмоционального благополучия и разработке стратегий самозащиты.

· Работа со свидетелями — разъяснение роли свидетелей в ситуации буллинга, обучение способам безопасного вмешательства и поддержки пострадавших.

3. Взаимодействие с родителями

Для включения семей в профилактическую работу проведены:

· Консультации для родителей пострадавших детей — оказание психологической поддержки школьным психологом и разъяснение стратегий помощи ребёнку (обратились родители нескольких учащихся).

· Консультации с приглашёнными специалистами в рамках Недели психологии — помощь родителям из школы №1 и Балдеевской школы в понимании механизмов буллинга и способов поддержки детей.

· Родительское собрание на тему «Эффективное общение с подростком» — систематизация знаний о возрастных особенностях детей 5–6 классов, отработка практических навыков взаимодействия, формирование партнёрской позиции в решении конфликтных ситуаций.

4. Сотрудничество с внешними организациями

Ключевую роль в реализации профилактических мероприятий сыграло взаимодействие с БУ УР «Центр профилактической работы с молодёжью»:

· проведение специализированных мероприятий (квест, тренинг, родительское собрание);

· организация семинаров для педагогов;

· предоставление экспертной поддержки в сложных случаях;

· консультирование родителей в рамках Недели психологии.

Выводы

Проведённые мероприятия позволили:

· повысить осведомлённость учащихся о проблеме буллинга и способах её предотвращения;

· сформировать у педагогов инструменты для раннего выявления и профилактики девиантного поведения;

· наладить систему адресной помощи участникам конфликтных ситуаций;

· укрепить взаимодействие школы с семьями и внешними организациями;

· расширить компетенции родителей в вопросах возрастной психологии и коммуникации с подростками.

На текущий момент все выявленные ситуации буллинга (данных ситуаций 3) взяты под контроль социального педагога, классных руководителей и школьного психолога. Поскольку за короткое время невозможно полностью избавиться от буллинга в коллективе, ведётся комплексная работа:

· по устранению причин, провоцирующих травлю;

· по созданию благоприятных условий, способствующих снижению количества подобных ситуаций;

· по формированию в школьном сообществе культуры взаимоуважения и безопасной среды для каждого учащегося.

Таким образом, системный подход, объединяющий профилактические меры, индивидуальную работу и межведомственное взаимодействие, демонстрирует устойчивую тенденцию к снижению рисков буллинга и способствует построению безопасной образовательной среды.
На начало 2025-2026 учебного года  в МБОУ «Кизнерская средняя школа № 1» обучается 801 ученик, на 10.02.2026г. - 781 ученик.

В целях обеспечения психологической безопасности и создания благоприятного социально-психологического климата реализуется комплексная система мер по профилактике асоциального поведения, в том числе по предупреждению и пресечению буллинга (психологического и физического насилия в отношении обучающихся).

Педагогическая работа  строится на основании:

· ФЗ № 273-ФЗ «Об образовании в РФ», ФЗ № 120-ФЗ «Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних»;

· Устава школы; 

· Методических рекомендаций

Ответственными за реализацию мер по профилактике буллинга  являются заместитель директора по воспитательной работе, педагог-психолог, социальный педагог, классные руководители.

В МБОУ «Кизнерская средняя школа № 1» принимаются меры по предупреждению и раннему выявлению фактов буллинга (травли), а также по организации индивидуальной работы с учениками, участниками инцидентов, и родителями. Цель - создать безопасную образовательную среду и минимизировать внешние и внутренние факторы возникновения и распространения травли.

Данное направление профилактической работы отражено в общешкольном плане  воспитательной работе школы, дневниках воспитательной работы класса, планах специалистов социально-психологической службы. 

Основными направлениями работы по профилактике буллинга являются: 

1. Работа с учащимися, которая включает в себя

1.1 Психолого-педагогическая диагностика, для выявления межличностных отношений в классных коллективах. Ежегодно классными руководителями проводятся мониторинги социально-психологического климата в классных коллективах (5, 10 классы, по мере необходимости в  6-9 классах) с использованием методики «Социометрия», Систематически осуществляется наблюдение педагогов за динамикой групповых процессов во время учебной и внеурочной деятельности.

В школе создана комиссия по урегулированию споров между участниками конфликта, школьная служба медиации.

1.2 Проведение с учащимися классных часов, практико-ориентированных занятий с учащимися

Педагогом-психологом с учащимися 5-9 классов в течение учебного года проведены следующие занятия:

· классные часы «Безопасное и ответственное поведение в социальных сетях»(кибербуллинг) в 5А, 5Б, 5В, 5Г, 6А, 6Б, 7А, 7Б, 7В, 7Гклассы

· тренинг «Я в конфликте, мы в конфликте.» 6А, 6Б, 6В, 6Г, 7А, 7Б, 7В, 7Г, 9А,9Б,9В, 9Г классы,

· занятие с элементами тренинга «Обучение стратегиям поведения в конфликте», для младших школьников5А,5Б,5В,5Г, 6А,6В, 6Б, 6Г, 7А,7Б,7В, 7Г,

· тренинг на сплочение коллектива «Мы - одна команда» 6А, 6Б, 6В, 6Г, 7А, 7Б, 7В, 7Г класс.

· занятия для 8В, 8Б, 10А, 10Б «Мы разные, но мы вместе»

· способы эффективного общения» 6А, 6Б, 6В, 9А, 9В, 9Б, 9Г, 11 классы.

· Практическое занятие «Разрабатываем правила общения в  классе », 1-4 классы

Классные руководителей 1-11 классов затрагивали проблемы  межличностных отношений на Разговоре о важном, ситуационных классных часах. Формирование позитивных межличностных отношений помогает участие классов в программе «Орлята России»

В феврале-марте  2025-2026 учебного года  запланирована работа педагога психолога по выявлению буллинга в 3-9 классах.

С классами, в которых выявились признаки межличностного конфликта или буллинга (4 класса – 3А, 6А, 7А и 8В классы) составлены комплексные планы профилактической и коррекционной работы, в которые входят исследование классного коллектива, психологического климата класса, уровень тревожности и самооценки учеников. Индивидуальная консультационная работа с классным руководителем и с учениками проводится по необходимости. Так же в коррекционную работу входят групповые занятия, классные часы и занятия с элементами тренинга на сплочение коллектива, на формирование навыков эффективного общения, обучение способам адекватного реагирования в конфликте и повышение самооценки и уверенности в себе.  Данная работа продолжается. 

1.3 Проведение индивидуальной профилактической  работе с учащимися:

· в отношению которых выявлены признаки травли

· которые лично  участвовали или организовали   травлю учащихся.  

К индивидуальной работе привлекаются не только педагоги-психологи, но и сотрудники полиции.  

Индивидуальная коррекционная работа проводится на повышение самооценки и уверенности в себе с помощью коррекционных занятий по программе «Я сам» и индивидуальных консультаций с учащимися и родителями.

2. Направление – работа с родителями

В школе проводится  просветительская работа с родителями как на собраниях, так и в частном порядке. 

 На общих собраниях в 5-х, 6-х 7-х классах, прошедших в октябре-ноябре 2025 года  педагог-психолог акцентировал внимание родителей  на проблеме отличий школьного конфликта от буллинга. 

Осенью 2025 года частным случаем стало обращение  мамы ученицы 6А класса, которая считала, что ее ребёнок подвергается буллингу со стороны одноклассников. В течение октября – декабря 2025 года администрацией и  педагогами школы была проведена большая работа по разрешению данной конфликтной ситуации:    организованы встречи родителей и детей в формате «круга сообщества», проводились индивидуальные беседы с родителями и учениками, по запросу родителей педагогом-психологом проводилась диагностическая работа,  целью которой являлось  выявление признаков буллинга.  В результате проведённой работы признаков травли не выявилось. Конфликт на сегодняшний день урегулирован. 

В течение учебного года поступила 7 обращений родителей (3А, 6А (2 случая), 7В, 9Г, 8В, 8Б), которые считали что их ребенок испытывает буллинг со стороны одноклассников, учащихся школы. Все ситуации были рассмотрены, проведены проверки и профилактическая работа. В  большинстве случаев были выявлены конфликтные ситуации,  буллинга не наблюдалось. 

3. Направление – работа с педагогами

В школе   ведется методическая работа по  поиску эффективных методов и средств работы с учащимися по профилактике антисоциального поведения, в частности буллинга.

На семинарах классных руководителей были рассмотрены следующие формы работы как с учащимися, так и родителями: 

· проект «Киноуроки в школе»

· техника «Круг сообществ»

· методы геймификации (игр)

· ролевые игры для тренировки уверенного поведения
Таким образом, для максимального эффекта требуется сочетание профилактических мер:

· на уровне школы (политика безопасности), 

· на уровне класса (улучшение микроклимата) 

· на уровне  семьи (доверительные отношения). 

Также  по предупреждению и раннему выявлению фактов буллинга и организации индивидуальной работы с учениками инцидентов необходимо продолжить, онапри необходимости привлекать специалистов из других субъектов профилактики. Приоритетом является обеспечение безопасности, психологического благополучия обучающихся и восстановительный подход к разрешению конфликтных ситуаций.
Руководствуясь пунктом 3 статьи 11 Федерального закона от 24 июня 1999 года № 120 –ФЗ «Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних», пунктом 14(4) Примерного положения о комиссиях по делам несовершеннолетних и защите их прав, утвержденного Постановлением Правительства Российской Федерации от 6 ноября 2013 года № 995, пунктом 16.4 Положения о Межведомственной комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав при Правительстве Удмуртской Республики от 30 августа 2019 года № 396, комиссия  по делам несовершеннолетних и защите их прав Администрации муниципального образования «Муниципальный округ Кизнерский район Удмуртской Республики» (далее – Комиссия) ПОСТАНОВИЛА:
1.  Информацию принять к сведению.

2. Управлению образования:

2.1. Активизировать работу школьных служб примирения в образовательных организациях по проведению  кругов сообществ по решению конфликтных ситуаций в рамках воспитательной работы.

2.2. Организовать работу по  проведению психологами консультаций для родителей  по вопросам  возрастной психологии и воспитания детей, оказании  социально-психологической помощи родителям и детям

Информировать Комиссию  по п. 2. в срок до 31 мая  2026 г.
3. Образовательным организациям:

3.1. Продолжить работу по  профилактике буллинга в образовательных организациях.

3.2. Провести  педсоветы  на тему «Агрессивное поведение  подростка – причины, формы  и  профилактика». 

Информировать Управление образования по п. 3. в срок до 25 мая  2026 г.

Управлению образования информировать Комиссию  в срок до 31 мая  2026 г.
Председатель  комиссии по делам несовершеннолетних

и защите их прав Администрации муниципального

образования «Муниципальный округ Кизнерский район УР»                                  В.С.Орехова
Отв. секретарь комиссии по делам несовершеннолетних

и защите их прав Администрации муниципального  

образования «Муниципальный округ Кизнерский район УР»                           О.В. Ильчибаева
