
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



железнодорожное полотно или решётки водостока нужно осторожно, направляя велосипед 
под углом 90°. 

2.10. На автодорогах нужно быть особенно внимательным. Нельзя забывать о том, что 
велосипедисты менее заметны на дороге, чем автомобили и мотоциклисты. Использование 
габаритных сигналов, звонков и велоодежды со специальными отражающими полосками 
снизит возможность опасных ситуаций на дороге. 

2.11. Всегда соблюдайте необходимую для остановки дистанцию до подвижного или 
неподвижного объекта. 

12.2. Не следует ездить, не придерживая руль руками. Лучше использовать грипсы (ручки на 
руле), которые помогут предотвратить потерю управления велосипедом даже при малейших 
неровностях дорог. 

2.13. Следует избегать использования предметов, свободно свисающих с руля, т.к. они 
могут попасть в спицы или спровоцировать непрогнозируемый поворот руля. 

2.14. Несколько велосипедистов должны двигаться в колонну по одному. При групповой 
езде по 10 велосипедистов. Расстояние между группами 80-100м. 

2.15. Не следует ездить на велосипеде после приема медикаментов, нарушающих 
координацию движений или влияющих на скорость реакции. 

2.16. Категорически запрещается цепляться за любое проезжающее мимо транспортное 
средство - это очень опасно! 

2.17. Не стоит демонстрировать другим свою «ловкость» и ездить на велосипеде, держась 
за руль одной рукой или совсем «без рук». 

2.18. Будьте предельно внимательны, так как не все участники дорожного движения 
обладают большим опытом и хорошо знают правила движения велосипедов. 
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