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П О Л О Ж Е Н И Е

о  проведении  открытого первенства по легкой атлетике, в рамках поэтапного внедрения ВФСК ГТО 23 апреля 2017 года

1. ЦЕЛИ  И  ЗАДАЧИ.

Соревнования проводятся с целью развития лёгкой атлетики в Кизнерском районе, пропаганды здорового образа жизни, определении сильнейших спортсменов и перспективной молодёжи, в рамках внедрения ВФСК ГТО.

2. ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ.

Соревнования проводятся 23 апреля 2017 года, на стадионе МАУ «ФСК «Юность». Регистрация участников в 9.00. Старт  в 10.00 ч.

3. РУКОВОДСТВО СОРЕВНОВАНИЯМИ.

Общее руководство подготовкой и проведением соревнований возлагается на судейскую коллегию, отдел по ФК и С, МАУ «ФСК «Юность». 

4. УЧАСТНИКИ, ПРОГРАММА И УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ.

К соревнованиям допускаются все желающие, не имеющие медицинских противопоказаний для участия в соревнованиях. Программа в соответствии с таблицей:

	Возраст
	Мужчины, юноши
	Женщины, девушки

	13-15 лет
	60 м

2000 м

Прыжок в длину с разбега
	60 м

2000 м

Прыжок в длину с разбега

	16 - 17 лет
	100 м

2000 м

Прыжок в длину с разбега
	100 м

2000 м

Прыжок в длину с разбега

	18 лет и старше
	100 м

3000 м
	100 м

2000 м


             ГТО: желающие могут выполнить  нормы ГТО в своих возрастных  группах  по    

             данным  видам.

5. ПОБЕДИТЕЛИ.

Призёры соревнований награждаются грамотами и денежными призами.

6. РАСХОДЫ.

Расходы по проведению соревнований несет  отдел по ФК и С Администрации МО «Кизнерский район», МАУ «ФСК «Юность».

