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ПОЛОЖЕНИЕ

о личном открытом Первенстве МАУ «ФСК «Юность» 

по лыжному персьюту.
Цели и задачи:

1. Пропаганда здорового образа жизни.

2. Приобщение  к занятиям детей и взрослых спортом наиболее доступным и массовым видом спорта – лыжные гонки.

3. Повышение спортивного мастерства.

4. Выявление сильнейших спортсменов с целью отбора для участия в республиканских соревнованиях.
 Время и место проведения:

1. Соревнования проводятся  29 января 2017 года на Лыжной базе с. Кизнер. 

2. Мандатная и судейская проводятся в день соревнований с 9.00  часовевнований с 10.00 часов в ПУ-3е






























































































. Старт в 10.00 часов.

Руководство соревнований:

1. Общее руководство соревнованиями осуществляет МАУ «ФСК «Юность» и  МБОУ ДОД «Кизнерская ДЮСШ».

2. Главный судья соревнований – старший  тренер-преподаватель МБОУ ДОД «Кизнерская ДЮСШ» – Капин В.П.

Участники соревнований:

К участию в соревновании допускаются учащиеся и взрослые, прошедшие соответствующую подготовку и допущенные врачом.

Программа  соревнований:
1.Класический ход в 10.00 ч. (старт через 30 сек)
2.Свободный ход в 12.00 ч. – масстарт  (по итогам первого вида, лучшие стартуют на первой линии)
	Мужчины
	Женщины

	Возрастная группа
	Дистанция

Классический  стиль
	Дистанция

Коньковый стиль
	Возрастная группа
	Дистанция

Классический  стиль
	Дистанция

Классический  стиль

	Мужчины -1977 г.р. и старше
	5 км
	5 км
	Женщины -1977 г.р. и старше
	3 км
	3 км

	Юноши 1978 – 2000 г.р.
	5 км
	5 км
	Девушки – 1998 - 1978 г.р.
	3 км
	3 км

	Юноши  2001 - 2002 г.р.,
	5 км
	5 км
	Девушки 1999-2002,
	3 км
	3 км

	Мальчики 2003 – 2005 г.р.
	3 км
	3 км
	Девочки 2003 – 2005 г.р.
	2 км
	3 км


Определение победителей:
Победители в личном зачете в каждой возрастной группе определяются по сумме времени двух видов.
Награждение:
Участники, занявшие 1-3 места в личном первенстве награждаются грамотами и денежными призами
 Финансирование:

Расходы, связанные с организацией и проведением соревнований несет МАУ «ФСК «Юность». Расходы по участникам соревнований (проезд, питание) за счет командирующих организаций.

Заявка.

Предварительные заявки на участие в соревнованиях с указанием  количества участников подаются по тел: 3-54-44, 3-23-65     

