                                                                                            УТВЕРЖДАЮ

                                                                                            Начальник  отдела  по

                                                                                            ФКи С Администрации

                                                                                            МО «Кизнерский  район»
                                                                                             ___________А.М.Семёновых
                                                                                            «____»__________ 2015 г.

                                                    П  О  Л  О  Ж  Е  Н  И  Е

о районном первенстве по гиревому  спорту, армспорту в зачет спартакиады  

14 ноября 2015г.
1.ЦЕЛИ  И  ЗАДАЧИ.

Соревнования проводятся с целью пропаганды здорового образа жизни, популяризации гиревого  спорта  и  армспорта, выявления  сильнейших  спортсменов.

2. ВРЕМЯ  И  МЕСТО. Соревнования проводятся 14 ноября 2015 года в спортзале РДК. Судейская  в 10.00. Взвешивание участников в 10.30. Начало соревнований  в 11.00.

3 РУКОВОДСТВО  ПРОВЕДЕНИЕМ: Общее руководство проведением соревнований возлагается на судейскую коллегию. Главный судья в гиревом спорте Кобелев А.В., в армспорте  Григорьев С.А.
4. УЧАСТНИКИ: К участию в соревнованиях допускаются команды предприятий, организаций, учреждений и сельских администраций, а также личники. Все участники должны иметь допуск врача. Состав  команды          Муж.                        Жен.

Гиревой  спорт                4чел.                                       4(2)           или           2
Армспорт                         4чел                                        2                                 2

5. ПРОГРАММА: Гиревой  спорт. Состав команды: 4 человека, в том числе не более 2 женщин (по желанию). Соревнования среди мужчин проводятся в 7-ми весовых категориях: до 63кг, до 68кг, до 73кг, до 78кг, до 85кг, до 95кг и свыше 95кг. по программе двоеборья с гирями весом 24 кг и 32 кг с коэффициентом 3, по системе Стародубцева /толчок, рывок левая + правая/. Совмещение участников разрешается без ограничения.

    Соревнования среди женщин проводятся в 3-х весовых категориях: до 63кг., до 68кг. и свыше 68 кг, совмещение  разрешается. Соревнования проводятся  с гирями 16 кг. и 24кг. с коэффициентом 3, в упражнении рывок. Командное место определяется по сумме 4-х участников, не зависимо от пола в каждом виде соревнований, итоги подводятся отдельно. Общекомандное место определяется по сумме мест.
Армспорт. Мужчины до 65 кг, до 75 кг, до 85 кг, свыше  85 кг.

Женщины до 55 кг, до 65 кг, до 75 кг. Система проведения согласно правил соревнований, правой рукой с выбыванием после 2-х поражений.

6. РАСХОДЫ: Участники  соревнований, занявшие  призовые  места  награждаются  грамотами  и денежными призами. Остальные расходы за счет командирующих организаций.

7. ЗАЯВКИ: Заявки на участие в соревнованиях заверенные врачом подаются в судейскую коллегию в день проведения соревнований.

                                                                                  Отдел по ФК и С
