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                                                          П О Л О Ж Е Н И Е

о  проведении  XVIII Районной Спартакиады 

среди инвалидов.  

1. ЦЕЛИ  И  ЗАДАЧИ.

Соревнования  проводятся  с  целью  дальнейшего  развития, выявления сильнейших  спортсменов среди людей с ограниченными возможностями.

2. МЕСТО  И  СРОКИ  ПРОВЕДЕНИЯ.

Соревнования проводятся 3 декабря 2018 года,  в  п. Кизнер, в спортивном зале  РДК «Зори Кизнера». Начало соревнований в 09.00 часов.

3. УЧАСТНИКИ   И ВИДЫ СОРЕВНОВАНИЙ.

В соревнованиях принимают участие все желающие.

· В программе соревнований:

· Шахматы (соревнования проводятся по быстрым шахматам 5 минут на каждого участника, раздельно среди мужчин и женщин). 

· Шашки (соревнования проводятся по быстрым шашкам 5 минут на каждого участника, раздельно среди мужчин и женщин). 

· Армспорт (соревнования проводятся на правой руке, отдельно среди мужчин и женщин).

· Дартс. Соревнование проводится в упражнении «Набор очков», согласно правил НФДР. Участник делает 3 подхода по 3 дротика в каждом. При равенстве очков, победитель определяется в дополнительном подходе.

· Настольный теннис. Соревнования проводятся по круговой системе, отдельно среди мужчин и женщин.

· Выполнение норм ГТО (гибкость) отдельно среди мужчин и женщин.
4. НАГРАЖДЕНИЕ.

Участники, занявшие  призовые  места  награждаются  грамотами и медалями.

Расходы на награждение участников несет отдел по ФК и С. Администрации МО «Кизнерский район». Остальные расходы за счет командирующих организаций. 

5. ЗАЯВКИ.  Предварительные  заявки  по  тел. 3-23-65. Заявку,  заверенную  врачом     

     подают  в  день  проведения  соревнований  в  судейскую  коллегию.

                                                         Отдел  по  физической  культуре  и  спорту
