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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Районный  фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди обучающихся образовательных организаций (далее - фестиваль) проводится в соответствии с планом мероприятий по поэтапному внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) (далее – комплекс ГТО), утверждённым распоряжением Правительства Российской Федерации от 30 июня 2014 г. № 1165-р.
Целью проведения Фестиваля является вовлечение обучающихся в систематические занятия физической культурой и спортом.

Задачами Фестиваля являются:

- популяризация комплекса ГТО среди подрастающего поколения;

- повышение уровня физической подготовленности обучающихся;

- создание условий, мотивирующих к занятиям физической культурой и спортом;

-поощрение обучающихся, показавших лучшие результаты по выполнению нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО и активно участвующих в деятельности по продвижению комплекса ГТО среди сверстников.

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ

Фестиваль будет проводится в спортивном зале ДК «Зори Кизнера» 24 октября 2019 года. Начало соревнований в 10.00ч.

III. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ

Организация и проведение Фестиваля возлагается на  МАУ «ФСК «Юность» и МБОУ ДО «Кизнерска ДЮСШ»
IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА

Фестиваль проводится в соответствии с государственными требованиями к уровню физической подготовленности населения при выполнении нормативов комплекса ГТО, утвержденными приказом Минспорта России от 08.07.2014 г. № 575, с учетом изменений, согласно приказу Минспорта России от 16.11.2015 г. №1045.
К участию в фестивале допускаются учащиеся I ступени (6-8 лет), зарегистрировавшиеся в системе АИС ГТО;  II ступени (9-10 лет), зарегистрировавшиеся в системе АИС ГТО; III ступени (11-12 лет), зарегистрировавшиеся в системе АИС ГТО; IV ступени (13-15 лет),  зарегистрировавшиеся в системе АИС ГТО; V ступени (16-17 лет),  зарегистрировавшиеся в системе АИС ГТО; для школы № 1, школы № 2 и Кизнерской сельской школы - состав команды не менее 10 человек (5 мал., 5 дев.), остальным школам состав не ограничен.
К участию в фестивале допускаются участники основной медицинской группы при наличии допуска врача, заявки от организации. Участники, не заявленные до 10 часов (открытие фестиваля)  к соревнованию не допускаются. В заявке необходимо указать участников, которые дают зачёт школе и участников личников. Участники, не  зарегистрировавшиеся в системе АИС ГТО награждению не подлежат и зачет команде не дают.
УЧАСТНИКИ И ПРЕПОДАВАТЕЛИ
 БЕЗ СМЕННОЙ ОБУВИ В СПОРТЗАЛ НЕ ДОПУСКАЮТСЯ!!!
V. ПРОГРАММА ФЕСТИВАЛЯ

Основу программы фестиваля составляют виды испытаний (тесты) в соответствии с государственными требованиями.

	№


	Виды программы для I (6-8 лет), II (9-10 лет), III (11-12 лет), 
IV (13-15 лет), V (16-17 лет)  ступеней 

	1. 
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье (см)

	2. 
	Поднимание туловища из положения лежа на спине 1 мин. (количество раз)

	3. 
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)

	4. 
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (мальчики), сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу с использованием контактной платформы с лимитом времени 3 мин (девочки) (количество раз)

	5. 
	Челночный бег 3Х10 (с)


VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ

          Результаты участников на этапе фестиваля определяются в соответствии с государственными требованиями, при установлении личного первенства, применяются таблицы оценки результатов. Командный зачёт  I группы школ по  по любым ступеням 4м+ 4д, во II и III группе школ зачёт по любым ступеням 2м+2д. Командный результат подсчитывается по набранным очкам участников. Участники, не  зарегистрировавшиеся в системе АИС ГТО зачет команде не дают.
VII. НАГРАЖДЕНИЕ

Участники фестиваля, занявшие 1-3 места в личном первенстве среди юношей и среди девушек (мальчиков и девочек) в спортивной программе I, II, III, IV, V ступеней награждаются медалями и дипломами. Участники, не  зарегистрировавшиеся в системе АИС ГТО награждению не подлежат.
VIII. ПОДАЧА  ЗАЯВОК  НА УЧАСТИЕ

Заявки предоставляются: 

- заявка по форме согласно приложению №1, заверенная  руководителем организации и медицинским работником. 
- карточку школы по виду испытаний  необходимо заполнить заранее и привезти с собой (карточек должно быть 4 шт. по четырем видам испытаний)

Все вопросы по телефону  3-54-44
Приложение № 1
ЗАЯВКА

на районный фестиваль в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО)

_________________________________________________________
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п/п
	ФИО
	Число, месяц, год рождения
	Ступень (полных лет)
	ID номер
	Виза врача
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