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ПОЛОЖЕНИЕ

о личном Первенстве Кизнерского района

по  контрольной тренировке на лыжероллерах «Спринт»
Цели и задачи:

1. Пропаганда здорового образа жизни.

2. Приобщение  к занятиям детей и подростков спортом наиболее доступным и массовым видом спорта – лыжные гонки.

3. Повышение спортивного мастерства.
 Время и место проведения:

1. Контрольная тренировка проводится  16 августа 2020 года  по ул.Ворошилова в п. Кизнер в районе моста через р.Люга.
2. Мандатная и судейская проводятся  с 9.30.  часовевнований с 10.00 часов в ПУ-3е. Старт в 10.00 часов.
Руководство старта:

1. Общее руководство контрольной тренировки осуществляет отдел по физической культуре и спорту Администрации МО «Кизнерский район.
Участники соревнований:

К участию в контрольной тренировке допускаются взрослые и обучающиеся всех школ района, прошедшие соответствующую подготовку и допущенные врачом.

Программа  соревнований:

Ход свободный.

В 10.00 квалификация старт раздельный через 15 секунд.
В 10.45 полуфинал и финал старт парный
	Мужчины
	Женщины

	Возрастная группа
	Дистанция
	Возрастная группа
	Дистанция

	Мужчины -2003 г.р. и старше
	400 м
	Девушки – 2003 г.р. и моложе
	400 м

	Юноши  2004 - 2006 г.р.
	400 м
	
	

	Мальчики 2007 г.р.  и моложе
	400 м
	
	


Определение победителей:
Победители в личном зачете в каждой возрастной группе определяются согласно правил соревнований.
Награждение:
Участники, занявшие 1-3 места в личном первенстве награждаются грамотами и медалями МАУ «ФСК «Юность».

